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Раздел
меню Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вешества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3а к

Блинчики с джемом 175 .в,з 14,39 В2,64 488,31

Чай с низким содер)(анием
caxaDa

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Сок в иryд.упаковке 200 1 0,2 20,2 92

Итого за 3автрак 575 9,5 14,64 1 12,86 621,62

Обед
Суп вермишелевый с мясом 210 4 8,89 12,56 146,51

Гуляш из свинины ,100 12,54 24,53 3,58 285,32

Каша гречневая рассь!пчатая 150 7,6 5,24 34,32 214,55

Напиток из яблок сушеных 200 0,24 0,0,1 20,46 вз,69

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 ,16,8
в0

Итого за Обед 700 26,9в 39,07 87,72 810,07

ик
Вьlпечное издел1,1е 100 11,2в 13,77 39,16 325,43

200 1 8,2 20,2 92

з00 12,28 13,97 59,36 417,43

итого за день 1 575 48,76 67,6в 259,94 ,1 849,12

!иректор

Бухгалтер

Зав. производством

"#*--ъ-

---#-a-Ф
,/

Милишников П,А.

Стремянова Ю.Ю,

,-,Дffiп-ь_"q!
t*{ 2о o,r о t 92
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Раздел
меню Наименование блrода Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

к
Каша "ffружба" молочная
жидкаL

250 22 15,5 51,25 432,5

кекс чайный 50 3 2 20 110

Чай с ниtзким содерrканием
сахаоа

200 0,2 0,05 10,02 41,31

итого за Завтрак 500 25,2 17,55 81,27 5в3,81

о
Борщ со свежей капустой,
каотофелем

200 1,67 4,16 10,в2 в7,95

Тефтели с соусом 120 1а12 23,68 17,4 323,6

[tЛакаронные изделия
отваDные

150 7,1з 4,32 45,54 249,74

Напиток из сухофруктов 200 0,44 0,02 25,77 1 12,66

)(леб рх<аной 40 2,6 0,4 ,16,8
80

итого за Обед 710 21,96 з2,5в 1 16,3з 853,95

Полдник
Вьlпечное изделие 100 11,2в 1з,77 з9,16 325,43

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 20,2 92

Итого за Полдник 300 12,28 1з,97 59,36 417,43

и,того за день 1 510 59,44 64,1 256,96 1 в55,19

flирекгор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.
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Меню

Раздел
меню

я 3 день

Наименование блюда Вес
блюда

Пицевые вещества Энерге-
тичеокая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3а
Котлета рыбная 100 17,77

зý2

0,2

9,78 ] 7,63 256,94

Рис отварной 150 3,91 40,02 210,56

Чай с нчзким содержанием
сахаоа

200 0,05 10,02 41,31

Dатон иодированный 50 3,75 1,45 25,7 ,131

Итого за 3аЪтрак 500 25,54 15,19 9з,37 639,в1

обе
Рассол ьник лейнградскЙЙ- 20о 1,88 3,31 1з,78 92,97

Раry из овощеЙi мясом 250 12,9 32,25 46,75 524,75

напиток из шиповника с
изюмом

200

50

0,6 0,,l4 23,22 101,22

)fuеб р>каной з,25 0,5 21 100

итого за Обед 700 ] в,63 36,2 104,75 818,94

Полдник
Выпечное иl.зделие 100 11,28 13,77 39,1 6 325,43

UoK в инд,упаl(овке 200 1 0,2 20,2 92

итого за llолдник з00 12,28 13,97 59,36 417,43

Итого за день 1 500 56,45 65,зб 257,4в 1 в76,18

!иреrгор

Бухгалтер

Зав. производством

Милищников П,А.

Стремянова Ю.Ю.
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Наименование блюда
Пищевые вещества

Каr.ца рисовая молочная

Булочка Удача

Чай с ниiЙЙЪЙержанием
41,31

Итого за Завтрак ,I3,75

Щи из свеЙеИ капусты с

Шницель из свинины ,13,28

Каша гречнёвая рассыпчатая 214,55

Напиток из яблок сушеных

Хлеб р>каной

Итого за Обед

Вьlпечное иjделие
39,1 6

Сок в инд,упаковке

Итого за ПолдЙЙ 13,97 417,43

Итого за день 69,1 5 232,1g 1 753,11

авль"

а.

ýиреrсор

Бухгалтер

3ав. производством

<=
---Е-

--Ы-

-=-

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

100 11,2в 13,77 325,43

200 1 0,2 20,2 92

300 12,28 59,зб

1 500 48,54
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Меню fr".K"T9l"
$"mJry

Наименование блюда
Пищевые вещества

Пудинг из творога с д)(емом 310,46

Чай с низким содержанием

Батон йодированньlй 104,в

Итого за 3автрак 512,97

Суп картофельный с гороiЬпл. 17,35 ,l2з,65

Напиток из сухофруктов
1 12,66

Хлеб рх<аной

Итого за Обед 12з,64

Выпечное изделие

Сок в инд.упаковке

Итого за Полдник 13,97 417,43

Итого за день 263,69 1 в63,31

flиректор

Бухгалтер

Зав, производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

;наlдеýа АА"
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лет

Раздел
меню

Вес
блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жирьl Углеводы

150 2Q,89 7,93 38,з5

200 0,2 0,05 10,02 4,i,з,1

Яблоко , 120 0,48 0,4в 1,1,76 56,4

40 3 1,,,lб 20,56

5"l0 24,57 9,62 в0,69

200 5,62 3,5

Плов со свининой 250 16,42 32,47 59,52 596,6

200 0,44 0,02 25,77

50 3,25 0,5 21 100

700 25,73 36,49 9з2,9,1

100 11,28 13,77 39,1 6 325,43

200 1 0,2 20,2 92

300 12,2в 59,36

1 510 62,58 60,08



Полдник

еlэца.zсl*lц
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Меню

flиректор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

.',-ол\ч--l

ч$3iаiъФ

Наименование блюда
Пищевые вещества

Блинчики с дх(емом

Чай с низl(им содер)l(анием

Сок в инд.упаковке

Итого за 3автрак

Суп картофельный с крупой

Шницель из свинины

Макаронные изделия 249174

Чай с сахаром 15,01

Итого за Обед 1 08,14 вв5;61

Выпечное изделие 11,28

Итого за Полдник 13,97 417,43

Итого за день 47,52 1 924,66

4----Zг-

Раздел
меню

Вес
блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки }Киры Углеводы

175 в,3 14,39 82,64 4в8,31

200 о,2 0,05 10,02 41,31

200 1 0,2 20,2 92

575 9,5 14,64 1 12,вб 621,62

200 1,88 2,39 13,65 в3,94

100 13,28 з1,5 12,g4 390;67

150 7,,1 3 4,32 45,54

200 а,2 0,05 61,26

Хлеб р>каной 50 3,25 0,5 21 100

700 25,74 з8,76

100 1з,77 з9,16 325,43

Сок в инд,упаковке 200 1 0,2 20,2 92

300 12,2в 59,зб

1 575 67,37 2в0,36

L
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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3автрак
каша пшенная молочная
жилкая

250 12 10,75 55 з64,75

кекс чайный 50 3 2 20 110

чай с низким содержанием
caxana

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Итого за Завтрак 500 15,2 12,8 в5,02 516,,06

Борщ со свежей капустой, 10,82 87,95

Котлета рыбная ,17,6з 256,94

Рис отварной 210,56

Напиток из яблок сушеных 83,69

Итого за Обед 26,75 109,9з

Вьtпечное изделие ,11,2в з25,43

Сок в инд.упаковке

Итого за Полдник 417,43

Итого за день 45,,1 3

ffиректор

Бухгалтер

Зав. производством

IИилишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

4-.1,

'а-
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ик
100 13,77 .39,16

200 1 0,2 20,2 92

300 12,2в 13,97 59,зб

1 500 54,23 254,31 1 672,63
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Бухгалтер

Зав. производством

It/илишников П.А.

Стремянова Ю,Ю,

W
Наименование блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Пудинг из творога с джемом 2в9,76

Чай с низl(им содер>канием 41,31

Батон йодированньtй 104,в

Итого за 3aBтpatt 7в,13 492,27

Суп картофельный с горохом, ,123,65

Раry из овощей с мясом 32,25 524,75

напиток из шиповника с 101,22

Хлеб ржаной

Итого за Обед 10в,32

Выпечное изделие з25,4з

Сок в инд.упаковке

Итого за Полдник ] з,97 417,43

Итого за день 57,83 245,81 1759,32

Е

Раздел
меню

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

,140
19,5 7,4 35,79

200 0,2 0,05 10,02

Яблоко. 120 0,48 0,4в 11,76 56,4

40 з 1,16 20,56

500 2з,1 8 9,09

200 5,62 з,5 17,35

250 12,g 46,75

200 0,6 0,14 23,22

50 3,25 0,5 21 100

700 22,37 з6,з9 в49,62

100 11,28 13,77 39,1 6

200 1 0,2 20,2 g2

300 12,2в 59,36

1 500 59,45



11 лет

!иреrгор

Бухгалтер

Зав. производством

>/l/7l-?-t4
. цсlц/zа lОо{f""о

Милишников П,А"

Стремянова Ю,Ю,

W
день

Раздел
меню Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичеокая
ценностьБелки }Киры Углеводы

3автрак
Тефтели с соусом 120 1 0,,l2 2з,68 17,4 323,6

Макаронные изделия
отвапные

150 7,13 4,32 45,54 249,74

Чай с cqxapoм 200 0,2 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 40 е ,1,16 20,56 "l04,8

Итого за Завтрак 5,10 2а,45 29,21 9в,51 739,4

Обед
Рассол ьн ик лени н градский 200 1,вв 3,31 13,78 92,g7

Гуляш из свинины 100 12,54 24,53 з,5в 2в5,32

Каша гречневая рассыпчатая 150 7,6 5,24 34,32 214,55

Напиток из сухофруктOв 200 0,44 0,02 25,77 1,12,66

Хлеб р>каной 50 3,25 0,5 21 100

Итого за Обед 700 25,71 J,J,O 98,45 805,5

ик
Выпечное изделие 100 11,28 13,77 39,1 6 325,43

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 20,2 92

Итого за Полдник 300 12,28 13,97 59,36 417,43

Итого за день 1 510 5в,44 76,78 256,32 1 962,33
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