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Пищевые вешества Энерге-
тическая
ценность

Раздел
меню

|-{аименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы

Зав,
14,39 82,64 48в,31

Блинчики с джемом 175 В,3

200 0,2 0,05 10,02 41,31
Чай с низким ссдержанием

200 1 о,2 2Q,2 92
Сок в инд,упаковке

9,5 14,64 112,86, 621,62
l4того за Завтрак 575

обед
9,95 15,71

,170,64
Суп вермишелевый с мясом 260 4,5

12,54 24,53 3,58 2в5,32
Гуляш из свинины 100

10,13 6,99 45,76 2в6,06
Каша гречневая рассыпчатая 200

200 0,2 0,05 10,02 41,31

40 2,6 0,4 16,в l 80
Хлеб ржаной

29,g7 41,g2 gl ýz | воз,зз
Итого за Обед 800

ик
60 6,77 8,26 23,5 195,26

Выпечное изделие

200 1 0,2 2о,2 l 92
Сок в инд.упаковке

Яблоко
,l20 0,4в 0,48 11,76 56,4

380 8,25 8,94 55,46 34з,66
Итого за Полдник

Итого за день 1 755 47,72 65,5 260,19 1 828,61

!иреггор

Бухгалтер

3ав, производством

[t/илишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.
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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

За к
Каша "ff руlкба" молочная
}klл п rяq

250 22 15,5 51,25 432,5

кекс чайный 100 6 4 40 22а

Чай с низFим содер)канием 200 0,2 0,05 10,02 4,1,з1

Итого за Завтрак 550 2в,2 19,55 1а1,27 693,8,|

о
Борщ со свежей капустой,
tяптпгhопоrrл

2в0 2,34 5, вз ,15,1 5 1 23,1 3

Т'ефтели с соусом ,l20 10,12 2з,68 17,4 323,6

I\Лакаронные изделия
птпапные

,180 8,56 5,18 54,64 299,69

Чай с низким содержанием
паYяпя

200 0,2 0,05 10,02 4,1,31

Хлеб р>каной 40 2,6 0,4 16,в 80

Итого за Обед 820 2з,в2 35,1 4 114,01 867,7з

Полдник
Выпечное изделие 60 6,77 8,26 23,5 195,26

Сок в инд.упаl(овке 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 120 0,4в 0,48 1,1,76 56,4

Итого за Полдник зв0 в,25 8,94 55,46 - 34з,66

Итого за день 1 750 60,27 63,63 27о,74 1 905,2

Щирепор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А,

G'- ,_ Стремянова }О,Ю.
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Полдник

Наименование блюда
Пищевые веlлества Энерге-

тическая
ценность

Котлета рыбная
,17,6з 256,94

Рис отварной 2в0,74

Чай с низшим содержанием 10,02 41,31

Батон йодированный

Итого за 3автрак 26,8 1 709,99

Рассольник ленинградский

Раry из овощей с мясом 14,45 587,72

Чай с сахаром

Итого за Обед 41,21 859,1 4

Выпечное изделие

Итого за Полдник 55,46

Итого за день 66,65 1912,79

!иреmор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А,

Стремянова Ю.Ю.
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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вецества Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3автрак
Каша рисовая молсчная
)l(и л к2 q

250 э, l/ 8,33 30,59 218,84

Булочка Удача 50 4,76 5,37 35,35 208,57

Чай с низким сOдер}канием
caxana

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Батон йодированный 50 1-7Е 1,45 25,7 131

Итого за Завтрак 550 13,в8 15,2 ,l01,66 599,72

обе
Щи из свежей капусты с
кяптпrhапапrl

2в0 2,46 5,85 11,41 109,27

Шницель из свинины ,100 13,28 31,5 12,94 з90,67

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,12 6,29 41,1в 257,45

Чай с сахаром ,200 0,2 0,05 15,0,1 61,26

Хлеб рх<аной 40 2,в 0,4 16,8 в0

Итого за Обед 800 z|,оо 44,09 97,34 898,65

Полдник
Выпечное изделие 60 6,77 8,26 23,5 ,i95,26

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 12о 0,4в 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник зв0 8,25 в,94 55,46 343,66

Итого за день 1 7з0 49,,79 бв,23 254,46 1 842,03

ffиреmор

Бухгалтер

Зав, производством

Милишников П,А.

Стремянова 11,10.
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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

-чЭz
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3а к
Пудинг из творога с д}(емом 150 20,89 7,93 зв,з5 310,46

Чай с низким содержанием
сяYапа

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Сок в инд.упаковке/ Фругг* 200 1 0,2 20,2 92

Батон йодированный 20 ,1,5 0,58 10,28 52,4

Итого за 3автрак 570 2з,59 8,76 78,в5 496,,l7

обед
Суп картофельный с горохом. 2в0 7,вб 4,9 24,29 173,11

Плов со свининой 250 16,42 32,47 59,52 596,6

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,0,1 61,26

Хлеб р>каной 40 2,6 0,4 16,8 в0

Батон йодированный з0 2,25 0,87 15,42 7в,6

Итого за Обед 800 29,33 38,69 1з,1 ,04 989,57

По к
Выпечное изделие 60 6,77 в,26 23,5 ,195,26

Сок в инд,упаковке 200 ,1 а,2 20,2 92

Яблоко 120 0,4в 0,48 11,76. 56,4

Итого за Полдник зв0 в,25 8,94 55,46 343,66

Итого за день 1 750 61 ,17 56,39 265,з5 1 в29,4

Дирекгор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А.

Стремянова l,О.Ю.
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12-18 лет

Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Тефтели с ссусом

Макаронные изделия

Чай с caxqpoм

Батон йодированный

Итого за 3автрак 112,75 в15,55

Суп из овощей 113,12

Жаркое пс-домашнему

Оryрец консервированн ый

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

Итого за Обед

Выпечное изделие 195,26

Сок в инд.упаковке

,I1,76

Итого за Полдник

Итого за день 47,,45 259,27 2 019,49

!иреrгор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю,Ю.

Меню

1

Раздел
меню

Вес
блtода Белки Жиры Углеводы

120 10,12 23,68 17,4 323,6

,t80 8,56 5,,l8 54,64 299,69

200 0,2 0,05 15,01 61,26

50 3,75 ,1,45 25,7 ,131

550 22,63 30,зб

2в0 2,0в 5,92 12,4g

250 ,]1,45 41,25 46,25 602

30 0,24 0,03 0,51 3,9

,200
0,2 0,05 15,01 61,26

40 2,в 0,4 16,8 80

в00 16,57 47,65 91,06 860,28

60 6,77 8,26 23,5

200 1 0,2 2а,2 92

Яблоко 120 0,48 0,4в 56,4

380 в,25 8,94 55,46 343,66

1 7з0 в6,95
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Меню

Наименование блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

каша пшеничная молочная

Батончиt< к Llаю

Итого за Завтрак 18,35 1з3,2,1

Суп вермишелевьtй с мясом 170,64

Тефтели с соусом 23,68

Каша гречневая рассыпчатая 4,1,,18 257,45

Чай с низl(им содер}(анием

Итого за Обед ,101 
,1 1

Выпечное изделие

Сок в инд,упаковке

Итого за Полдник

Итого за день 1 994,42

flиреrгор

Бухгалтер

Зав. производством

[\Лилишников П.А,

Стремянова }1.1O.w
I

15,71

10,12
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Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пишевые вещества Энерге*
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

3а
Блинчики с джемом 175 в,3 14,39 82,64 4в8,з1

Чай с низким содержанием
сАY,iпА

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Сок в индtупаковке 200 1 0,2 2а,2 92

Итого за 3автрак 575 9,5 14,64 ,112,вб 621,62

обе
Суп картофельный с крупой 2в0 2,63 3,з5 19,11 117,52

Шницель из свининьl 100 13,28 з1,5 12,94 390,67

Макаронные изделия
отRапные

1в0 в,56 5,1в 54,64 299,69

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 l5,01 61,26

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,в 80

Итого за Обед в00 27,27 40,4в ,118,5 949,1 4

Полдник
Выпечное изделие 60 6,77 8,26 23,5 195,26

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 2а,2 92

Яблоко 120 0,4в 0,48 11,76 56,4

Итого за Полдник з80 8,25 в,94 55,46. 34з,66

Итого за день 1 755 45,02 64,06 286,82 1914,42

flирепор

Бухгалтер

3ав. производством

Милишников П,А.

Стремянова Ю,Ю,
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Меню ?;Ъ-__З-Z
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-1Е лет я день

Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Пишевые веlлества Энерге_
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

к
каша пшенная молочная
}кlл л 11яq

250 12 ,l0,75 55 364,75

кекс чайный 100 6 4 40 220

Чай с низким содер)канием
саYапя

200 0,2 0,05 10,02 41,31

Итого за Завтрак 550 18,2 14,в 105,02 626,06

о
Борщ со свежей капустой,
каптпгhапапп

280 2,34 5,вз 15,15 123,13

Котлета рыбная 100 17,77 9,78 ,17,6з 256,94

Рис отварной 180 4,5в 4,69 4в,а2 252,в7

Чай с низким содержанием
сАYАпА

200 п) 0,05 10,02 41,31

Хлеб р>каной
'40

2,6 0,4 16,в в0

Итоrо за Обед 800 27,49 20,75 107,62 754,05

ник
Выпечное изделие 60 6,77 8,26 23,5 ,195,26

Сок в инд.упаковке 200 1 0,2 20,2 g2

Яблоко 120 0,4в 0,4в ,11,76 56,4

Итого за Полдник зв0 8,25 8,94 55,46 - 343,66

Итого за день
,1 730 53,94 44,49 268,1 1723,77

flиреrгор

Бухгалтер

3ав, производством

Милишников П.А.

Стремянова Ю.Ю,
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Полдник

ýирепор

Бухгалтер

3ав. производством

[\Лилишников П,А.

Стремянова Ю.Ю.

l,';наu:ева А.А]

;ТgТаý

tm"*9

Пишевые веtцества
Наименование блюда

35,79Пудинг из творога с джемом

41,3,iЧай с низким содер)канием

Сок в инд,упакOвке/ Фрукг*

10,2вБатон йодированный

475,47Итого за Завтрак

17з,11Суп картофельный с горохом.

587,72Раry из овощей с мясом

Чай с низким содержанием

Хлеб ржаной

вв2,1 4103,47Итого за Обед

195,26Вьtпечное изделие

Итого за Полдник

1 701,27Итого за день

й-:,
а-g--

еню

12-1 8 лет

41,31
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12 1в 2 неделя

Раздел
меню

Наименование блюда
Вес

блюда

Энерге-
тическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

к

Тефтели с соусом 120 10,12 23,6в 17,4 323,6

Макаронные изделия
arтn2nцЬ'lp

200 9,51 5,76 60,71 332,98

Чай с сахарсм 200 v,/ 0,05 15,01 61,26

Батон йодированный 40 J 1,16 20,56 104,8

Итого за Завтрак 560 22,вз з0,65 1 1з,6в 822,в4

п
Рассольн ик ленинградски й 280 2,63 4,64 19,29 1 з0,1 6

100 12,54 24,5з 3,58 2в5,32Гуляш из свинины

Каша гречневая рассыпчатая
,1в0 9,12 l 6,29 4,1,,18 257,45

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 l ,15,01 61,26

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 16,в 80

Итого за Обед в00 27,09 35,9,1 95,вб 81 4,1 9

Пол ик
60 6,77 8,26 23,5 195,26Выпечное изделие

Сок в инд,упаl(овке 200 1 0,2 20,2 92

Яблоко 120 0,4в 0,4в 11,7Е 56,4

зв0 в,25 8,94 55,46 343,66

Итого за день 1 740 5в,1 7 75,5 265 1 980,49

!ирепор

Бухгалтер

3ав. производством

[tЛилишников П.А.

Стремянова Ю.Ю.

fiвосd_e-TJTa*,
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,12-18 лет

Энерге-
тическая
ценность

Пищевые вещества
Наименование блюда

Шницель из свинины

280,74Рис отварной

Батон йодированный

Итого за 3автрак

113,12Суп из овощей

Жаркое по-домашнему

Оryрец консервирован н ый

15,0,1t-.lай с сахаром

Хлеб ржаной

16,57Итого за Обед

195,26Вьlпечное изделие

Сок в инд.упаковке

11,76 -

Итого за Полдник

253,53 2 067,61Итого за день

flирепор

Бухгалтер

Зав. производством

Милишников П.А,

Стремянова lО.Ю.

Игнашева АЛ

2

Раздел
меню

Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

100 13,2в 31,5 12,g4 390,67

200 5,09 5,22 53,зб

Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,01 61,26

50 3,75 1,45 25,7 131

550 22,32 зв,22 107,01 вбз,67

280 2,08 5,92 12,4g

250 1"1,45 41,25 46,25 602

30 0,24 0,03 0,5,1 3,9

200 0,2 0,05 61,26

40 2,в 0,4 16,в 80

80о 47,65 91,06 860,28

60 6,77 в,26 2з,5

200 1 v,/- 20,2 92

Яблоко 120 0,48 0,48 56,4

зв0 в,25 8,94 55,46 343,66

1 730 47,14 94,в1


