Meuio ans BO3PacTHOW rpynnki cag 3-7 ner

1 AeHw, 1 Hegenu

<20 C Orp
Q{'egj CTBEY,,

He Ne
Mpuem nuwm, Haumenosanue 6nioga Macca nopumn | Muwessie Bewecrsa 5 "I:rEl' Buramunel MuHepaneHsle Beniectsa peuen-
TVDbL!
Benkw, | Kupui, | Yrneso B, mr| C,mr | A, mkr | 1, mir B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pomr | Fe,mr | Komr | I, mr F Se, mr
r r Asl, T Mr
3aerpak
Kawa oscsnan monounas 180 6 9 29 198| 0,20 095 31,20 0,10| 0,15) 112,30 42,40 154,30 0,22 4530 0,0/ 0,01 0| 199
Yait ¢ H3Kum CoAepXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Macno cnusoukos nopumamMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24| o0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0 6
BaToHumk k yaio 30 2 1 15 78] 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 28,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3aBsTpak 400 8 15 47 397) 0,33 1,19 9430 0,34 0,28 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04 0,02 0,0
2 3aBsTpak
HanuTok ua cmecw cip | 180 of o ] & 021 s2[ 2130] oos] 0.9 4230] 3720 9560 1,72 956,30 3012[007] o 304 |
O6eg
Cyn xaprodensHuii ¢ PuiBHbiMU KOHCEpBamu 180 5 7 15 128| 0,02 5,56 51,2 1,1 004 34,80 18,90 28,90 0,13] 54,00 0,01/0,02| 0,01] 95
Kotnera macras 70 10 10 15 201 0,10/ 0,85 942 0,17 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50 35,30 0,02} 0,06 0,00 419
Puc oteaphoit 130 3 a7 207 0,09/ 0,02 17| 0,06| 023 2160 9,33 60,1 0,02| o098 0 0 0| 332
Coyc KpacHbIi 0cHOBHOM 20 1 16 53| 0,07 2 2| 001 o001 1,30 1,28 36 0,08] 0,76 0 0 0| 366
Hanwutok ua sBnox CYWEHbIX 180 0,16 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100} 0,05 2 0 0} 0,03 3.8 39 17,8 09| 215 0,00 0 a
Wroro 3a O6en 630 22 26 119 751 04| 144| 1644 13 05| 1720 66,1 2026 26| 1625 0,0 01 0,0
YnnorHenHsi# nonaxmk
MyauHr 13 Taopora ¢ hpyKTOBBIM 3KEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 [} 0] 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| 249
Yaii ¢ Huakum CoAEpXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 o] 0] 411
Baronuuk K yaio 30 2 1 15 79| 0,07 0 o 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0
Wroro 3a NonagHuk 350 17 13 44 491 0,10 0 0,00 0,00 0,1] 27,95 23,50 49,4 3.,41) 280,30 3,02| 0,00 0
Wroro 3a pens| 1560 48 54 232 1721 08| 477 280,0 1.8 09| 5512 158,7 6493 8,3| 1498,1| 304,286 0,2| 0,013




2 pexs, 1 Hepenu

3HepreT Ne
Mpuem nuuy, HauMeHoBaHHe Gnopa Macca nopumuu MNuuessie seljecrTsa u- ButamMuHbl MuHepanbkHble BewecTea peuen-
TVObl
B X , | Yrn
bl [ 5 i B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K, mr I, mr Ky Se, Mr
r r oel, T Mr
3aeTpak
Kala maHHan XuaKkan 180 6 8 20 189| 0,12 12| 27,30 0,26] 0441] 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0.2 0,02] 199
KotheitHbli HanuTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03] 213| 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
fAAyo sapexoe a7 5 0 74| 0,16] 2596| 2591 0,08 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37] 757,29 75,31/ 0,04 0| 227
BaToH MogMpOBaHHLIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7| 39,5 1,09 1] 0
Wroro 3a 3asrpak 437 10 16 74 440 0,1 1,2 273 0,3 0,1} 2621 62,4 1823 1,9] 1953 363,0 0
2 3aBTpaKk
HaNUTOK KMCO-MONOUHB I 10 | 4 4| 6] 75| oos| 4] o of oos| 215 120 123 26| 3253 27/ 0.02| 0| 420
Oben
Cyn kapTothenbHeIA C 38NEHLIM FOPOLIKOM 180 2 2 14 87| 0,15 14,50 1.1 0| 035 2586 24,50 82,30 1,35|415,30] 69,70| 0,06 0,07| 82
Cydhne poibHoe 70 13 q 1 138 0,05 0 35| o028 o008| 18,10 15,20 67,00 1,4] 57,30 61,20 Q0 0| 400
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40f 28,00 0,10] 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20 76,50| 0,05 0| 339
Wkpa ceexkonbHan 30 1] 2 1 17| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86] 3261 1,3] 0,01 0| 55
HanwuToK 13 LUMNOSHUKAE C U3IOMOM 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55| 417
Xneb pxaxon 50 3 1 21 100f 0,05 [1] 0 oj{ 0,03 38 39 17,5 09 215 1,15 0 0
Wroro 3a OBben 640 21 17 77 592 0,5] 532 1021 04 0,8/ 1286 96,3 2781 8,8|1824 .4 209,9] 0,1 06
YANOTHeHHbIA NONGHHUK
Kanycra Tywienas ¢ MACOM 180 10 16 14|  248| o01s| 189| 2020 0.18| 040 2740 2870 o9970| 160{57380| 6200 01| 008 TIK
Uaii © HU3KUM COAEPKEHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 ol 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
Bynouxa caxapHas 50 8 5 35 208| 0,05 0 0 o] o002 6.6 9,9 255 06| 393 1,08 0 0| 452
Wroro 3a NMongxux 410 16 17 52 508| 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18| 0,02 0,1
Wroro 3a gexHb 1667 48 60 255 1615 06| 803| 1652 0,6 1,0] 5064 2450 830,2 17,6] 28094 2287 0,2 0,7




.

3 neub, 1 Hegenn

o C Orp,
A e TBE ML Vi

JHeprer Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBanue Bnroga Macca nopuun Muwesste Bewecrsa - BuTaMuHbl MuHepankHbie BewecTsa peuen-
TVDb |
B
SIEOR 1 ¥R, ) Yonkuo B, mr| C,mr | A, mkr [, mkr |B2,mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mr F. Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kawa nweHHas monodHan xuakan 180 19 9 38 2311 0,09 0,90| 3830| 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,80| 214,00 6,90] 0,02 0| 199
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 5.1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0.8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnusouHoe nopumusMu 10 6 Q 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24] 0,08) 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00/ 0,01 0,0 6
BartoH fioguposanHLIii 30 1 15 79| o0,08 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 07| 395 1,09 1] 0
Wroro 3a 3asTpak 400 11 18 65 497 1,0 15| 106,5 0,7 0,5| 397.8 50,5 361,5 2,5] 3978 41,5| 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cox [ 200 10 o02] 202] e8] 002] 00o] oo o0o] 002 1400] s00] 1400 o030 o000] 000[000] 000] 418
QOben
Cyn KypuHbIii C BepMULLENIO 180 3 6 10 199/ 0.35| 20,10f 120( 002 065 62,30 4920| 254,30 2,10({34830| 9230|005 009] 111
Mevets no-crporaHoscku 70 18 11 28 163| 0,19| 19,50 31,00f 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00] 205,00{0,01 0,02| 255
Katua rpeynesas oTteapHan 130 ¥ i 5 30 186| 0,35 0 2| 009 065| 20,30| 135,60 210,10 5,3] 265,0 1,30 0,02 0,02 330
KomnoT 13 nnogos c\m 180 0,18 0 16 62 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| 3380
XneG pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 o] 0 0] 0,03 3,8 39 17.5 09| 215 115 0 0
Wroro 3a Oben 610 19 18 72 710 1,01 396 450 03 16| 1467 2393 676,1 13,4| 1540,8 3028| 0,1 0,1
YNnoTHeHHbIA NONGHKUK
Omner natypanbHbIi 150 12 15 4 199| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,001 229
Cuip nopy 10 23 3,8 2z 67 0 0,1 10,2 o] 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 T
Yaii ¢ Hr3KUM CopepxaHneM caxapa 180 0 54 0 0.1 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 o 0 o 411
BatoH HoauposaHHLIA 30 1 15 79| o,08 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a Nonguuk 370 16 17 27 398 0,13 7,02 194 0,12 0,1 47,0 33,37 971 6,19] 518,13 4,48| 0,02 0,44
Wroro 3a geus 1580 50 57 259 1694 21| 482 1709 11 2,2 3909 3231 11347 22,0|12456,8| 4628| 0,1 0,6




4 neHs, 1 Hepenu

e

JHeprer Ne
Mpuem nuww, Haumernosakme Gnoga Macca nopuuu Muuessie Bewecrea n- BuTamMmHb! Musepanshble BewecTsa peuen-
HECKAA TVYDLI
B ] Y
K, [, | Feman B1,mr| C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe, mr| K, mr I, mr F. Se, Mr
r g asy, T Mr
3asTpak
Kawa niwennyHan MonosHan xugkan 180 6 7 26 157 0,06 03 201 0 0,5 65 11 154 1,8] 1253 0 0 0| 199
Yait ¢ HUakMM cogepxanvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,16 44 8,24 0,01 151 0 0 0| 411
Cuip nopy 10 23 3,8 2 67 0 0.1 10,2 ol 0,01 515 44 8,24 0,02 25,1 0 0 0 7
BaToH HOAWPOBaHHEIA 30 2 1 15 79| 0,06 4} o 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0
Wroro 3a 3asrpak 400 26 20 77 357] 0.16] 13.96| 37.78 0,26 0,29]| 24214 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76 0,02
2 3aBTpaKk
Yaid ¢ wunosHmkom 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0] 0,02 51 27 4.4 0,53 13,6 0,01 0,01 0] TTK
Konnmepg_xce uanenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0] 0,03 12.3 1,7 12,3 2,00 23 0,2{ 0,01 0
O6en
Cyn kaprodenbHbli ¢ fiyom 180 4 6 12 118| 0.08] 355 2,0 0| 007| 3560 2780 40,10 0,70| 135,60 4,20| 0,06 o| 83
N'ynaw " Bonoxbese" 70 T 17 3 194| 13,00| 14,56 0,80 0,00| 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35|422,10 69,40| 0,06 0,12 TTK
MakaporHsle nagenun oTeapHbie 130 2 4 34 183| 0,18]| 26,30 22,30 0,10 0,23] 50,10 3540 99,20 2,33) 799,30 77,50 0,05 0| 218
Hanurok u3 sBnok cyweHbix 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pwaxon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 39 17,5 0.9 215 1,15 0 0
Wroro 3a Obep 610 17 27 88 640| 133 484 252 0.1 0,9 1308 100,4 2541 53| 1428,5 152,3| 0,2 0,1
YNNOTHeHHbLIA NONAHUK
Kornera "MscHywsxa" 70 10 18 i) 247| 0,06 24 3 0,13| 0,06/ 21,30 13,40 59,0 0,95) 125,40 38 0 4,43 TTK
Puc oTeapon 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17 0,06| 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0| 332
Yaii c Hu3kuM copepHanrem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 o} 0 0] 411
BaToH HoAupoBaHHbIR 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 ol 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a Mongxnk 410 10 1 117 587| 0,00 26| 21,00 0,08] 0,09| 64,52 34,11 89,1 7,891723,81| 105,20{ 0,02 443
Wroro 3a gexsb 1617 56 59 260 1705| 13,5| 884 84,0 04 1,3| 4375 185,4 5413 18,41 27942 267,2| 0,2 46




5 neHs, 1 Hegenu

Heprer Ne
Mpuem nuum, HaumeHosakue 6niona Macca nopuun Muuessie BewecTsa u- ButamuHbl MunepansHbie sewecTsa peuen-
: YyecKan TVDhI
Benuy, | upy, | Ymeso B1, mr| C, mr | A, mxr | [, mur | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr | |, mr 2 Se, mr
r r asl, T Mr
3asvpak
Cyn MONOYHBLIA C BEPMMLLENBIO 180 6 8 29 203] 0,04 0 35| 0,28] 0,06f 19,30 3.10 29,10 0,53| 22,30| 121,30 0 0| 100
Kodheinbiin HanuTok C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3| 1253| 1,10 0,03 110,20 4 99,2| 0,01] 25,00 0 0| 0,0027| 414
Macno cnuecuyHoe nopLuamu 10 o 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95| 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| 6
BaToH HoAUPOBaHHbLIR 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3aeTpak 400 9 17 63 447 02| 214 2234 1,6 02| 320,0 20,4 2678 1,3] 115.1 1224] 0,0
2 3agTpak
HanuTok U3 Aref CylweHbx 180 1 l OI ) 22‘ 91 1 0,03| D| UI 0| 0.04' 16| ﬂ 15 29 250[ 3| 0| 0| 417
O6en
Bopuy co ceaxen kanycTon, kaptodenem, I
MSCOM W CMETaHOM 180 4 8 9 127| 1,00| 24,30 9,30f 0,03| 65,00f 44,30 20,50 58,3| 1,65|26530| 6230/0,03] 0,07 63
Kotnera "Poikuk” 70 17 7 9 165| 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11| 18,60 18,64 140,50| 2,07|26530| 78,30/0,01| 17,45| 322
KaprodensHoe nope 130 2 4 12 125| 0.17| 2640 28,00f 0.10] 0,25] 49,30 34,50 99.20| 1.45[(763.20{ 76,50{ 0,05 0| 339
Hanwurok u3 cmecu o/ 180 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,08 0,15 42,30 37.20 95,60 1,72|956,30] 301,2(0,07 0| 394
Xneb pwaHon 50 1 21 100 0,05 0 0 o| 0,03 38 39 175 09| 215 1,15 0 0
Wroro 3a OBeg 610 26 20 72 599 1,5 837 60,0 08| 655 1583 114,7 411,1 7.8(2271,6] 5195 02| 175
YRNOTHEHHLIA NONAHWK
3anekaHka pucosas C TBOPOTOM W ZXKEMOM 120 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29 256 3 0 0| 188
Yai c HM3kuM coaepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5.5 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| 411
BaroH noanpoBaHHbA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0
Wroro 3a Monauuk 330 16 21 46 435 011 7,14 0| 0,24 0,14 2575 22,30 47,74 6,17|304,40 3,08/ 0,02 29
Wroro 3a gexs 1520 53 58 203 1572 1,8 112,3| 2834 26| 659| 5040 1574 726,6 15,3|2691,1| 6449 02| 204




1 AeHs, 2 Hegenn

3Heprer] N |
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Bnioga Macca nopumum Nuuessie sewecTsa - Butamutbl MuHepanbHule BeljecTea peuen-
Ee:xu, )K"rh" y:::':_o B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr | 1, mr 5:_ Se, mr
3asTpax
I!(au.la 0BCAHaA MONOYHan 180 6 9 29 198| 0,20f 0,95 31,20 0,10 0,15| 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0{ 0,01 0| 199
IMac.na CAMEOYHOE NOPUMAMA 10 6 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06) 28,33 0,00} 0,01 0,0 6
Yaii ¢ HMIKuM cofepxanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 ol 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o 411
BaTtoHumk K yako 30 2 1 15 79| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 o| 0,001
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 397| 0,25| 13,52| 5568 047| 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19( 0,01
2 3aBTpak
Yait ¢ WinnosHMKoM 180 of o 15| os| oot 42] 408] of o0 1] 27| a4 o053 13s]  oofoom] o Tk
OBen
Cyn nonesoit Ha mactom BynsoHe 180 5 4 15 122] 0,17 196 21,3] 0,19 0,6 28,3 30.1 102,3 1.8] 583.5 64| 0,1 0,08f 86
BedberporaHos 13 aTeapHoro maca 70 9 19 3 215| 0,22| 14,60 0,90 0| 036| 2530 30,20 88,00 2,00 433,20 71,20/ 0,05 0,07| 254
Kawa rpeusesas oreapHan 130 7 5 30 186 0,35 0 2| 009| 065 2030| 13560 210,10 5,3] 265,0 1,30{ 0,02 0,02| 330
Hanurok ua cmecn c/gp 180 0 21 82| 0,21 32| 2130 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2} 0,07 0| 394
Xneb pwaHoi 50 3 1 21 100f 0,05 0 0 0] 0,03 38 3,9 17.5 09| 21,5 1,15 0 0
Wroro 3a O6en 610 25 10 70 705 02| 354] 26,78 0,1] 021| 5249 62,79 249 5,8|397,71 137.2] 0,01 0
YnnoTHeHHLIA NONOHKK
MyawHr 13 Teopora C hPyKTOBLIM SXemMom 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| 249
Yaii ¢ HU3KMM cofepaHuem caxapa 180 0 3 54 0 01 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
BaroHuwk k yaio 30 2 1 15 79| 0,07 ¢} 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a Monauuk 350 16 17 21 491 0,10 7 0,00 0,00 0,1| 47,32 51,04 61.9 4,77)1496,30 5,12| 0,01 0
Wroro 3a aexs 1540 54 62 258 1658 06| 241 82,5 06 05| 2377 153,0 468,6 15,7|1550,1 203,5| 0,0 0




2 feHb, 2 vegenu

SHeprer Ne
Mpuem nuwm, Hanmenosanue Gnwopa Macca nopuuu l'lu_tueue Bewecrsa u- ButaMuHbt MunepanuHeie sewecrsa peuen-|
=] TVOhI
Benu, | Kupei, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | I, mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pomr | Fe,mr | Komr | I, mr & Se, mr
r r asl, r Mr
3asTpak
Kawa mannan xupkan 180 6 8 20 189| 0,12 12| 2730( 028 0,11 27.30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 0.2 0,02 199
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 0.8 0.5 51 0.098] 0.08 52 11.9 68,2 0.8 116 335 0 0] 418
Cobip nopy 10 2.3 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02) 251 0 0 0 i
BaroH HoauposaHHLIn 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 Q0
Wroro 3a 3asTpax 400 16 16 48 456 1,0 1.8 426 0.4 0.2 91,2 46.6 285,2 3.4] 3759 397.6] 0.2 0,0
2 3aeTpak
Hanutok kucnomonuHsii 180 4] 4] 6] 75] _0.05]  14] of ol 005] 215] 12,0] 12,3]  2.65] 3253] 2,7] 0,02] o 420
Oben
M 13 CBexell KanycTsl ¢ kapTodenem co
::!:neraﬂoﬁ Y 7 180 2 4 T 74 0,16| 14,50 0.96 0 0,36 25,60 29,60 99,30 1,65(422,10 70,20| 0,06 009] 73
>apkoe no- AOMalLHemy 200 11 23 23 340| 0,03 0 5| 028 007 1530 3,10 23,50] 65,00/ 18,10 94,50 0 0] 292
Hanutox us sabnok cyweHsix 180 0 0 18 75| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb paaxoi 50 3 1 21 100| 0,05 0 a 0] 003 38 3.9 17,5 09| 215 115 0
Wroro 3a O6en 610 16 27 70 580 03] 185 6.0 0.3 0,5 60,7 45,6 155,3 67,6/ 511.7 165,9] 0,1 0,1
YnnoTHeHHbIA nongHuk
MNn BbIA C MACOM
AL 200 12 25 48| 467| 018 188 2020/ o0.18] 040| 2740| 2870 s970| 1.60|57380 62,00 01| o008 TTK
Yaii ¢ Huakum COASPXaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] 411
BaToH AoguposaHHbIi 30 2 1 15 79| o006 0 0 o| 0,03 6.7 1,0 26,5 07| 395 1,09 o0 0
Wroro 3a Nongxuk 410 21 10 58 600 0,14 £ 0,11 0,1 27,20 27,80 65,0 6,26|318,60 4,16/ 0,02
Wroro 3a geus 1600 52 58 257 1720 14| 273 486 07 08 179,1 1811 2840 77.2|2322.4 5676 4,7 0,1




3 neHb, 2 Heaenwn

F Juepret i
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuun Muuessie seulecTea n- ButamuHb! MuHepansHele BelwecTsa peuen-
TVDbLI
Bi K
il G Bl Bi,mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr | K, mr I, mr F, Se, mr
| 5 r Aasl, r Mr
3asTpak
Kawa rpeyresan MONOYHAR XuaKas 180 6 6 24 173| 0,06 0 35| 030f{ 0,08] 18860 15,30 68,60 14| 65,30 60,20 0 199
UYaii ¢ HU3KUM COIEPaHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Macno cnusouHoe nopuuaAmMm 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00} 0,01 00| 6
BaToH HoAMpOBaHHLIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 D
Wroro 3a 3asrpax 400 8 20 43 372 0,2 0,2 98,1 0,5 0,2| 214,2 33,0 216,3 22| 148.2 61,3] 0,0 0,0
2 3aBTpax
Cox 200 1,0| O,ZI 20.2| BBl D,OZI 0,00 0,00 D.ODl 0,02 14.00| 8.00' 14,00‘ 0,30| D,DO] D,Dol U,DD| 0,0CII 418
Oben
PaccconbHUK NEHUHIPaAACKUi C KYpon 180 5 4 11 163| 0,33| 15,60 0,99 0| 0,55| 2530 25,60 88,0 2,23|422,30| 70,30|0,08 0,09( 82
Cycbne ua neyenu 70 14 8 10 165 0,19| 19,50 31,00] 0,21 0,18| 4425 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00]|0,01 0,02| 321
MakapoHHbIE M3fenvA OTBapHbIe 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10f 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33] 799,30 77,50| 0,05 0| 218
HanwuTok U3 LnosH1Ka ¥ uarma 180 1 0 28 125 0 0.3 38 0| o003 12,5 6.5 0 0,80 241 0 0 0,55| 417
Xneb pxaHon 50 3 1 21 100 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 39 17,5 0.9 21,5 1,15 0 0
Uroro 3a OGep 610 26 16 104 708 08| 61,7 923 03 1,0 136,0 113,0 383,9 8,5]2140,1 3540 0,1 0,7
YNnoTHeHHLIA NONAHWUK
N P SORISDS C CYCION CITHE 170 11 18 13| 258| 0,15 189| 2020 o018] o040 27.40| 2870| 99,70 1,60|573,80| 62,00 0,1| 0086315375
TOMAaTOM W NYKOM
Yaii c H1u3KMM CogepXaHnem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaroH HoAVPOBaHHLIA 30 1 15 79| 0,08 0 0 0| 0,03 8,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a Nongruk 380 13 18 31 391 0,13 268 16| 42,00 02 3486 50,80 43,5 2,90]| 344,30 99,08| 0,02| 1562
Wroro 3a nexs 1580 48 55 198 1557 1,11 23,4| 192,00 429 14| 3848 196,9 643,7 13,5|2632,6 514,3| 0,2 16,3




4 neHsb, 2 Hepenu

SHeprer Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHuke Bmoaa Macca nopyuu MNuwessbie seuecTea u- Buramutbt MunepanbHele BeulecTsa peuen-
YecKan TVObI
B
po, LN | Veneno B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr | [, mr P Se, mr
¥ r Abl, T Mr
3aBrpak
Kawa "[ipywGa” monoyHas xuakan 180 5 7 19 224| 0,091 2,13| 123,30 0,65| 0,33| 299,60 23,50 277,60 0,77 150,60 35,3| 0,08 5,56] 199
KotheHbiit HaNUTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03] 21,3] 1253 1,101 0,03| 110,20 4 992 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| 414
AAuo sapexoe 47 6 5 0 74| 0,16] 2596] 2591 0,081 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37] 757,29 75,31 0,04 0| 227
JEa‘mH FAOAWPOBaHHBIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1.09 0 0
Wroro 3a 3aBrpak| 437 14 16 53 475 03| 494| 2745 1.8 0,5| 4647 61,6 5015 28| 9724 b
2 3asTpak
Yaii ¢ wunosHMKOM 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0] 0,02 51 2.7 4.4 0,53 13,6 0,0} 0,01 0| TTK
KoHaurtepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 [s]
O6en
Cyn kapTodentHbIA C ropoXomM 180 3 2 9 187| 0,16| 14,50 0,96 0| 0,36 2560 29,60 99,30 1,65|422,10 70,20| 0,06 0,09 87
Kornera poibHas 70 14 11 12 198} 0,09| 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 3 310 99 0 16,2 271
KaprodensHoe mope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 2800/ 010| 025 4930 3450 99,20/ 1,45|763.20| 76,50|0,05 o| 339
Wkpa ceekonbHan 30 0 2 1 17| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 326,11 1,3| 0,01 0] 55
Hanurox u3 cmecu c/d 180 0 21 82} 0,21 32| 21,30 0,08| 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| 394
Xneb pwaHoi 50 1 21 100f 0,05 0 0 o 0,03 3,8 3.9 7.5 0.9 21,5 1,15 0 0
Wroro 3a OBeg 640 23 19 76 709 07| 882 52,3| 432 1,3] 1693 159,9 3437 11,7(2799,2 5494 02 16,3
YnnoTHeEHHLIA NONGHWK
MyawnHr na Teopora © hpyKTOBLIM [AIKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 249
Kucens u3 Arog c/M 180 0 0 19 107| 0,03 12 0 0,03 19,3 11.7 121 2.86] 326.1 1.3| 0,01 0| 396
BaTtoH HoaMpoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 4]
Wroro 3a Monguuk 350 17 10 24 544 0,11 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17] 515,33 14,98| 0,02 29
Wroro 3a gexs 1624 55 48 179 1850 1,2|] 1448 3899| 45,3 19| 8584 258,6 10126 20,7|4286,9 676,0 0,2 19,2




5 fgeHs, 2 Henenu

SHepreT] Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6mona Macca nopyuu Muwessie sewectea M- BuramuHel MuHepanoHLie BewecTea peyen-
TVOLI
B , | HG 4
- “pui, | Yeneso B1,mr| C, mr | A, mxr A, mkr [ B2, mr Ca, mr | Mg, mr Pomr | Fe,mr | K mr I, mr F Se, mr
r r Bbl, T Mr
3asTpak
Kawa nwennyHas monounas xuaxas 180 5 6 13 166 0,20 2,0l 2830| 0,30 0,20 30,00 32,00 175,00 2,10( 188,00 36,60 02| 0,02 199
Yai ¢ Huakum CoAepxaHuem caxapa 180 0 3 54 0 0,1 o} 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 0| 411
Macno cnusoynce nopumamyY 10 0 6 0 67| 0,05 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,85 0,06 28,33 0,00/ 0,01 00| 6
BartoH ioguposantbii 30 2 1 15 79| 0,08 0 0 o] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7} 395 1,09 0 1]
Wroro 3a 3asrpak 400 7 12 31 365 0,3 22 91,4 0,5 03] 2258 49,7 3227 29| 2709 37,71 0,2
2 3asTpak
Hanutok ua AroA CyweHsIx 180 1 0 22 91| 0,03 1] o} 0| 0,04 16 g 15 29 250 3 0 0| 417 '
O6en
CBekonbHUK Co cMeTaHoi 180 2 4 12 90| 0,33]| 15,60 0,99 0] 0,55| 2530 25,60 88,00 2,23|422,30 70,30\ 0,08/ 0,09 64
Tiona-kebab ua kypuus 70 14 5 7 129] 0,21 20,1 223 0,19 04 274 3,65 110,9 19| 5773 63| 0,1 0,07| 322
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207| 0.09] o0.02 17{ 0.06] 0,23] 2160 9.33 60.1 0.02| 098 0 0 0] 332
Hanurok u3 abrok cyweseix 180 0 0 18 75 0,03 4 o] 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 i] 0 0| 394
Xneb pxaHoii 50 3 1 21 100| 0,05 0 0 0| 0,03 38 3.9 17.5 09| 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6ep 610 22 14 95 601 07| 39,7 40,3 0,3 1,3 94,1 51,5 2915 5,1|1072,1 134,5|] 0,1 0,2
YnnotHeHHbii nongHuk
Omner HaTypansHbif 150 12 15 4 198( 0,05| 0,07 50,2 5,1 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| o0,00| 229
Chip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 of 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 o 0] 7
Yaii ¢ Huakum CORepKaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o] 411
BartoH foavpoBaHHbIA 30 2 1 15 79| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0
Wroro 3a Monpguuk 370 17 20 23 399 0,11 7,14 63,1 024] 0,14 72,69 57,05 167.35| 6,17|853,13 136,00( 0,02 29
Wroro 3a gens 1560 59 62 268 1456 11| 49,1 1948 1,0 1,7] 3924 158,2 781,5| 14,1|2198,1 308,2| 04 3.1




MTOrO Mo NPUMEPHOMY MEHIO

Juepre
Wroro Muwessie sewectba ™- Buramunsi MuHepantHuie sBewecTea
Yeckas
Benku, r K":H’ y::?_o Kkan | Bi,mr | C,mr |A, mxr 0, mkr| B2, Mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr Lwr | Fomr | Se, mr

WToro 3a secs nepuog 523 574 2369| 16549 8,1 4477143512 88,9 8,9|7886,1/1798,0 6811,3 86,4 5235,3 0,8/ 17,70| 0,1750
CpeaiHee 3HaveHue 3a nepuop 52,3 574| 2369 1654,9 0,81 44,77(435,12 8,89 0,89] 788,61 179,80| 681,13 8,64 523,53 0,08 177, 0,02
Hopmarushan BOKYMEeHTayus:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 C. ap TpeSosamta k OPraHuIaL M NUTIHMA HacenE A
CGopsax peyentyp ua npoayxywo ana ip 5, arens P uuax “flenn nwac” noa pea, Manwssaro M.N. Tyrenessa BA. 2016 .

CGopwix peyenyp Ha NPoAYXYWO AnA obyuaioumxen so scex obpajosarensimx yupexacemx “flenn nnoc” nag Pea. Morwnsnoro M.N.,Tyrenvmma BA. 20151,

CBopmuix peyentyp 6mog n YIMHap i ANA npeany i 06 np# oGuy wxonax noa pea.B.T.Manuneoi 2004r.




