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HepreT| Ne
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHKue 6nmiopa Macca nopuuu Muwesste sewecTea ? :i? Butamuus MunepanesHbie seuiectea peuen-
TVOLI
Benky, | Kupsl, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P,ur | Fe,mr | K mr | I, mr F, Se, mr
r r Abl, T Mr
3astpak
Kawa oscanan monouHas 150 25 188| 0,201 095 31,20 0,10} 0,15| 112,30 42,40 154,30 0,22| 4530 0,0/ 0,01 0| 199
Yai ¢ Hu3KMM cogepwatmuem caxapa 180 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 (o} 0| 411
Macno cnusouroe NopuUvaMM 10 0,5 0,7 1 65| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0,02 0| 0,001 6
BaroHuumk k yaio 20 10 52| 0,068] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 2833 0,00| 0,01 0,0
Wroro 3a 3aeTpak 360 7 9 49 359 0,33] 1,19] 94,30 0,34 0,29| 309,04 69,16 301,69 0,49( 98,93 0,04( 0,02 0,0
2 saBTpak
Hanurox ua cmecy cle 10 | o[ o e[ 7 oz 32| 2130] 00s] 0.1s] 4230] s7.20] 9560 172[956.30] s01.2[007] o] 384 |
OGep
Cyn kaprodensHuiii c puiBHbIMU KOHCEpPBamMu 160 4 6 14 122| 0,02 5,56 51,2 1,1 0,04] 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01( 0,02 0,01 95
Kornera macHan 50 8 8 14 188| 0,10 0,85 94,2 017| 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02) 0,068 0,00 419
Puc oTeapHoi 110 2 4 35 199 0,09/ 0,02 17| 0,06 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 0 0 0] 332
CoyC KpacHsIi OCHOBHOM 20 1 3 16 53| 0,07 2 2[ 001 o001 130 1,28 36| 0098 076 o] o 0| 3s6
Hanutok u3a abnok cywenbix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb pxaxon 30 2 0 13 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3,8 3.9 17,5 09 215 0,00 0 0
Wroro 3a O6eg 520 18 21 107 685 04| 144| 1644 13 0,5| 1720 66,1 2026 2,6/ 162,5 0,0| 0.1 0.0
YNNOTHEeHHLIA NONAHKUK
MyawHr ua Teopora ¢ DPYKTOBbLIM AXEMOM 120 i2 10 19 305| 0,03 0 0 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| 249
Yai ¢ Huakum conepianmen caxapa 150 0 3 54 0 0.1 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
Batonuuk k vai 20 1 10 52| 0,07 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0,02 0 0
Wroro 3a Monguu, 280 15 1 32 411 0,10 0 0,00 0,00 0,1] 2795 23,50 494 3,41(280,30 3,02| 0,00 o
Wroro 3a gexs 1320 40 41 208 1529 08| 47,7| 280,0 1,8 09| 5512 158,7 649,3 8,3|1498,1| 304,286 0,2 0,013




2 penb, 1 Hepenu

JHeprer Ne
Mpuem nuwy, Haumenosaxue 6moga Macca nopuun Mumessie sewecTea u- ButamuHbl MunepansHsie BewecTea peuen-
4eckan TVDhI
Benkw, | Kupet, | Yrneso B1,wmr| C, mr | A, mkr | [1, mxr [ B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr | |, mr F Se, Mr
r r abl,r d
3asTpak
Kawa manHan xmgran 150 5 7 18 175] 0,12 12| 27,30f o028 0,91| 27,30 29,30 182,30 1,90{ 195,30 363,00 0,2 0,02 199
KodheRHsiin HanuTOK C MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03 21,3 1253 1,10f 0,03]| 110,20 4 99,2 0,01) 25,00 0 0| 0,0027| 414
Ay eapeHoe a7 5 0 74| 0,16| 2596 2591 0,09] 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31/ 0,04 o1 227
Baron noguposaHHLIi 20 1 10 52 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3aetpak 397 10 16 74 400 0,1 1,2 273 03 0,1 2621 62,4 1823 19| 1953 363,0 Li]
2 3aBTpak
HanuTok kMcno-mMono4HbIn 150 I 3[ 3' 5] ?OI 0.05[ 14[ OI Ol 0,05| 21,5| 12,0| 12,3| 2,651 325,3| 2,7‘ 0,021 OL 420
Oben
Cyn kapToheneHLIA C 3ENEHBIM FOPOLUKOM 160 2 2 12 771 0,15( 14,50 1.1 0] 0,35 256 24,50 82,30 1,35/ 415,30 69,70| 0,06 0,07\ 82
Cydbne pribHoe 50 g 6 1 ag 0,05 0 35| 0,28| 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| 400
KaprodensHoe niope 110 2 10 120{ 0,17| 26,40| 28,000 0,10 0,25| 45,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50] 0,05 0| 339
Wkpa ceexkonsHan 20 0 1 1 11 0,03 12 1] 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0| 55
Hanutok 3 WwunosHWKa © Malomom 150 1 1] 25 119 0 0,3 38 ol 0,03 12,5 6.5 0 0,80 241 0 0 0,55] 417
Xneb pxaHoi 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 003 38 3.9 7.5 09] 215 115 0 0
Wroro 3a O6eg 520 16 12 62 486 05| 53,2| 102,11 0.4 08| 12886 96,3 278.1 8,8| 18244 2099| 01 0,6
YRnoTHeHHbI# NongHUK
Kanycra yesan ¢ uncom 150 s 14 11| 205| o16| 189 2020| 018 040 27.40| 2870 9970 160|57380 6200 01| o008 TTK
Yaid c Hu3kum copepxanmem caxapa 150 0 0 2, 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
Bynouka caxapHan 50 8 5 35 208 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 9.9 255 06| 393 1,08 0 0} 452
Witoro 3a Mongxuk 350 16 17 48 465 0,12| 13,14 63,1 0,24 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18 0,02 0,1
Wroro 3a gens 1417 48 60 255 1422 0,6/ 803| 165,2 0.6 1,0 5064 2450 830,2 17,6/ 2809,4 2287 0,2 0,7




3 pewb, 1 Hepenw

) JHeprer Ne
Mpuem nuuw, vaumeHosaHue Bnioga Macca nopuwu Muueskie BewecTsa H- Bumamuuel MuHepansHbie BewecTea peuen-
yecKag TVDhI
erKu, 1
Benxw, | Kupsl, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | [, Mkr |[B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr | I mr 5 Se, Mr
£ r asl, r Mr
3aeTpak
Kawa nweHHan MonovHan XUgKkan 150 17 6 35 200 o0,09| 090| 38,30| 0,35 0,33] 155,30 25,30 153,80 0,90( 214,00 6,90 0,02 0] 199
Monoko kunsvenoe 180 6 5 10 110 08 0,5 51 0,09 0,08 52 1.8 68,2 0.8 116 33,5 0 0| 416
Macno cnueoyHoe NoPLUMAMK 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00| 0,01 0.0 6
BaToH ROAUPOBAKHLIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,08 0 0
Wroro 3a 3asrpak 360 13 17 55 429 10 1,5| 106,55 0,7 0,5| 397.8 50,5 361,5 25| 3978 41,5] 00 0,0
] 2 3aBTpak
Cox | 200 [ 10] 02 202 88| 002] o000 o000] o000] 002] 1400] 8oo] 1400 030] o00] o000[000] o000] 418
OGen
Cyn KypuHbIf C BEpMULLIENbIO 160 2 5 9 188| 0,35| 20,10 12,0 0,02] 065 6230 49,20 254,30 2,10( 348,30 92,30| 0,05 0,081 111
IMeyeHb no-CTporaHoOBCKK 50 15 10 20 153| 0,19 19,504 31,00f 0,21} 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00/0,01 0,02| 255
Kawa rpeunesan otsapHas 110 2 4 30 150] 0,35 0 2| 0,08 065 2030 13560 210,10 5,3| 265,0 1,30] 0,02 0,02 330
KomnoT ua nnogoe c\m 150 01 a 12 50| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| 390
Xneb pwanoi 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 39 17.5 0.9 215 1,15 0 0
Wroro 3a Oben 500 19 18 72 601 10| 396 45,0 0,3 16| 1467 2393 676,1 13,41 1540,8 302,8| 0,1 0,1
YTNNIOTHEHHBIA NONAHKK
Omner HaTyparnbHbid 130 10 13 3 173] 0,05 0,07 50,2 5,1 0,00 175 27 53 0,0 52 [} 0 0,00 2239
Cobip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0 7
Yaii c HA3KMM COAEPXaHMEM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaroH noanposaHHbIi 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0
Wrtoro 3a MNongxuk 310 16 17 27 344| 0,13 7,02 19,4 0,12 0,1 47,0 33,37 97.1 6,19]518,13 4,48)|0,02 0,44
Wroro 3a neHs 1370 50 57 259 1462 21| 48,2 1709 11 22| 3909 3231 1134,7 22,0|2456,8 462,8| 0,1 06




4 neun, 1 Hegenu

SHeprer| Ne
Mpuem nuwwu, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuuu Muuwessie sewecTea “- Buramutsl MunepanbHele BenlecTea peuen-
TVDhL
Bexin, | Miwpss, | Ynaso B1,mr| C,mr | A, mxr | [l mkr (B2, ur| Ca,mr | Mg, mr | Powr | Fe,mr | Komr | Lur | 7 [se,mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kawa nweHwu4Hana monouHas »makan 150 -1 5 20 147| 0,06 03 201 0 0.5 65 11 154 18| 1253 0 0 0] 199
Yaii c HU3KUM CopepKaHWeMm caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 [+} 0 411
Cuip nopy 10 23 3,8 2 67 o] 01 10,2 o 001 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 of 7
|BaToH HoguposaHHbIiA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aerpak 360 26 20 77 320] 0.16] 13.96| 37.76| 0,26/ 029 24214 50,84 198,08| 5,17| 641,87 9.76] 0,02
2 3aBTpak
KoHawTepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 o] ol 0,03 12.3 1.7 12,3| 2,00 23 0,2] 0,01 0
Yait ¢ wunosHuKkoM 150 0 0 13 54| 0,01 42| 408 ol o002 51 27 44 053] 138 0,0| 0,01 of TTK
O6en
Cyn kapTohensHbii ¢ SHLOM 160 4 5 11 105| 0,08] 3,55 2,0 0] 007] 3560| 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20/ 0,06 0| 83
Nynsw " Bonoxbese” 50 5 12 2 138| 13,00 14,56 0,90| 0,00] 0,52 25,3 24,30 82,30] 1,35(422,10| 69,40/0,06| 0,12 TTK
MaxapoHHble uagenus oTeapHsie 110 1 3 28 130| 0,18} 26,30 22,30( 0,10 0,23 50,10 35,40 99,201 2,33|798,30f 77,50(0,05 0| 218
Hanutok 13 sBnok cyleHsx 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 of 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 394
Xneb paHon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 17.5 09 215 115 0 0
Wroro 3a OBeg 500 12 21 69 496 13,3| 484 252 0,1 09| 1308 100,4 2541 53|1428,5| 1523| 0,2 0,1
YNNoTHeHHbIA NONAHKK
Kornera "MsacHywxa" 50 7 13 8 177| 0,06 24 3| 0,13 006] 21,30 13,40 59,0 0,95[125,40 38 0] 4,43 TTK
Puc oTeBapHoi 110 2 35 199 0,09| 0,02 17| 0,06/ 0,23| 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 [4] 0 332
Yai c HM3KMM CcofjepXaHreM caxapa 150 0 o 2 52 0 01 0 0| 0,01 5,156 44 8,24 0,01 15.1 0 0 411
BarcH nogvposanHbIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 (o} 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0
Wroro 3a MongHuk 330 10 11 117 480| 0,00 26! 21,000 008 009 64,52 34,11 89,1 7,88(723,81| 105,20/ 0,02| 4,43
Wroro 3a aexs 1357 56 59 260 1408| 13,5 884 84,0 0,4 13| 4375 185,4 5413 18,4|12794,2| 2672| 02 46




5 nexe, 1 Hegenu

Mpuem nuuu, HaumeHosakwue Bnioaa Macca nopymuu Muuessle BewecTea 3"9:”7 BuramuHbl MuHepansHble BelwecTaa peﬁn—
MEeCcKan TVOb!
o, | MRibl; | rsnen B1, mr| C, wr | A, wxr | L mr | B2, mr| Ca,mr | Mg, | Powr | Femr| Komr | Lwr F\ | se, mr
5 r ael, T Mr
3asTpak
Cyn MONOYHBIA C BEPMULLIENEHD 150 5 6 20 188| 0,04 0 35| 0,28 0,08 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30| 121,30 0 0| 100
KogheiHbii HanuTOK C MONOKOM 180 1 3 18 9g| 0,03| 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01} 25,00 0 0| 0,0027| 414
Macno cnvso4HOE NoOpUMAMK 10 0 6 0 67| 0,086| 0,14 63,1 0,24/ 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00/ 0,01 00| 6
BaToH HOAMPOBaHHBIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0
WUroro 3a 3aeTpak 360 8 15 49 406 02| 214| 2234 16 0,2| 3200 204 2678 1,3] 1151 122,4| 0,0
2 3aBTpak
HanuTok W3 Arog, CyLeHbIxX 150 | Ol il 19| 7S| 0,031 Ol 0| 0‘ D.O4| 1GL Ql 151 2.9T 250] 3‘ Ol Dl 417
= = O6en
hzz;u“cz 2::::::;"’””' P 160 B 8 7 118| 1,00| 2430 930| 003| 6500 4430 2050 583| 1,65|26530| 6230[003| 007 63
Korneta "Poikux" 50 5 10 7 1271 0,06] 1,03 1,35 0,54 0,11] 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30{0,01| 17,45] 322
KaptodensHoe niope 110 2 3 10 120| o0,17| 26,40 28,00/ 0,10( 0,25/ 49,30 34,50 99,20 1,45/ 763,20 76,50 0,05 o] 339
Hanutok ua cmecu cid 150 0 19 73] o021 32| 21,30, 0,09 0,15 4230 37,20 95,60 1,72]| 956,30 301,2| 0,07 o| 394
Xneb pwaHon 30 2 13 60| 0,05 0 0 ol 0,03 38 39 17,5 09 215 1,15 0 0
Wroro 3a O6en 500 13 22 56 498 15| 837 60,0 08| 655 1583 1147 4111 7.812271.,6 519,5| 0,2 175
YANOTHEHHBIA NONAHKK
3anekaHka PUCoBas C TBOPOTOM 1 IKEMOM 120 14 201 28 302| 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 2,9 256 3 0 0] 188
Yal ¢ HWIKMM CoAEPKaHWEM caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 o] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaroH AofUpOBaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 ol 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0
Wroro 3a MongHuk 290 16 21 40 406 011 7.14 o| 024| 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17] 304,40 3,08| 0,02 29
Wroro 3a aeHb 1300 37 57 163 1387 1,8] 1123| 2834 26| 659| 5040 1574 726,6 15,3 2691,1 6449| 02 204




1 nenb, 2 Hegenu

reT Ne
Mpuem nvwy, HaumeHosaHue 6nioga Macca nopuymu Muuwessie sewecTaa HT: BuramuHbl MuHepansHbie BewecTea peuen-
TVDbl
Beniw, | Kupet, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr i Se, Mr
r r Aasy, T nr
3asTpak
Kawa oscsHan monoyHas 150 5 20 180 0,20 095 31,20 o0,10] 0,15 112,30 42,40 154,30 0,22| 45,30 0,0{ 0,01 o] 199
Macno cnueoynoe nopyusMmu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00]| 0,01 0,0 6
Yaii ¢ Hu3KMM cofepxaHvem caxapa 180 0 0 3 54 [} 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o| 411
BatoHuuk Kk yawn 20 2 1 10 52| 0,07 o 0 0] 0,05 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3aerpak| 360 10 18 72 353| 0,25 13,52 5568 0.47| 0,25/ 137.86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19} 0,01
2 3aBTpak
Yaii C LWMNOBHWKOM [ 150 [ of o] 13 54| 001 42] 404 of o002] s 2,7| 44| 053] 136 0,0 0,01] o] TTK
OGeg
Cyn nonesoii Ha macHoM BynboHe 160 4 3 14 119| 0,17| 196 213] 0,18 0.6 28,3 30.1 102,3 1.8] 5835 64| 0.1 0.08| 86
BedberporaHos ua oreapHoro maca 50 5 4 9 102] 0,22| 14,60 0,90 0| 038] 2530 30,20 88,00 2,001433,20 71,20| 0,05 0,07| 294
Kawa rpeuresan oteapHan 110 2 4 30 150| 0,35 0 2| 009| 065 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30{ 0,02 0,02f 330
Hanutok U3 emecu cih 150 0 0 19 73| 021 32| 21,30 0,09| 0,15 4230 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2| 0,07 0| 394
Xneb pxaHon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17.5 08| 215 1,15 0 0
Wroro aa O6en 500 13 10 70 504 0,2| 3,54| 26,78 01| 021| 5249 62,79 249 5,8|397,71 137,2| 0,01 0
YnnorsexHbLIA NonaHMK
TyAMHr 13 TeOpOra C (pyXTOBbLIM AXEMOM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 0| 249
Yaii c HM3KkuM copepannem caxapa 150 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 o 0 0| 411
|BaTonumk k yao 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 o| 0,05 7.8 10,1 28,2 02| 102 0,02 o 0,001
Wroro 3a Nonguuk 290 16| 17 21 409 0,10 7 0,00f 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12 0,01 0
Wroro 3a gexs 1300 54 62 258 1321 06| 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 4686 15,71 1550,1 203,5| 0,0 o




2 newb, 2 Hegenw

JHepret
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Grmioga Macca nopuun Muuweskle Bewectsa u- Buramumnl MuHepansHule BeuecTea peuen-
TV
Beniw, | Xupe, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, mxr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr 1, mr F' Se, mr
r r asl, r Mr
3asTpak
Kawa manHan xugran 150 5 7 18 175| 0,12 1.2| 27,30 0,26/ 0,1| 2730 29,30 182,30 1,90] 195,30| 363,00 0,2 0,02 199
Monoko knnsueHoe 180 6 5 10 110 0,8 0,5 51 0,09 0,08 52 119 68,2 08 116 33,5 0 0| 416
Coip nopy 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 0 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0 7
BaroH ioguposanHbli 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,08 0 0
WUroro 3a 3aaTpak 360 15 16 40 404 1,0 1.8 42,6 0.4 0,2 81.2 46,6 285,2 34| 3759 397,6] 0.2 a0
2 3aBTpak
HanuToxk kMenoMon4HbIi | 150 | 3] 3] 5] 70] o005] 14] o] o] o0o0s[ 215]  120] 12,3]  2.65] 3253] 2,7[0,02] o] 420
Oben
U{n 13 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem co
CMETZHOR 160 1 4 6 66 0,16| 14,50 0,96 0| 0,38| 2560 29,60 99,30 1,651422,10 70,20| 0,06 0,08f 73
YKapkoe no- AOMaluHemy 150 8 17 17 255 0,03 0 5| 026 0,07 15,30 3,10 23,50| 65,00 18,10 94,50 0 o] 292
HanuTok 13 abnok cywenbix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] 394
Xneb pxanoi 30 2 0 13 60] 0,05 0 1] 0] 0,03 3.8 39 17,5 09| 215 515 0
Wroro 3a O6en 490 12 21 52 444 03] 18,5 6,0 0,3 0,5 60,7 45,6 1553 67,6 5117 165,9] 0.1 0.1
YNNOTHEHHLIA NONAHKK
Mnos pucossin c Macom
" e 150 9 19 36 350 0,16/ 18,9 20,20{ 0,18 040| 27.40 28,70 99,70 1,60| 573,80 62,00] 0,1 0,06 TTK
Yal C HU3KuM conepxannem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 o] 411
BaroH AoaupoBaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0
Hroro 3a Nonguuk 320 21 10 58 455| 0,14 7 0,11 0,1] 27,20 27,80 65,0 6,26|318,60 4,16] 0,02
WUtoro 3a gexs 1320 52 58 257 1373 14| 273 48,6 0,7 08| 1791 1811 2840 77.2|2322.4 567.6| 4,7 0,1




3 neHs, 2 Hegenu

3HepreT| Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBakue Gnioga Macca nopumn Muwesbie sewecTea n- Buramunsbl MuHepantHble BewecTsa peuen-
yeckan TVODhLI
B, [y, [ onamt B1, mr| C,mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| Kmr | Lmr Fy Se, Mr
r r Abl, © Mr
3aBTpak
Kaia rpeyHesan Mono4YHan Xuakan 150 5 5 20 144| 0,06 0 35| 0,30 o0,08| 18,60 15,30 68,60 14| 6530 60,20 0 0] 199
Yaii c HU3KUM CoAepXannem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 o] 0 0| 411
Macno cnveodHOe nopuuamMi 10 0 6 ¢} 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00/ 0,01 0,0 6
BaToH HoANPOBaHHLIR 20 2 1 10 52| 0,06 1] 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 38,5 1,09 0 0
Wrtoro 3a 3asTpak 360 r 20 33 317 0,2 0,2 98,1 0,5 02| 214,2 33,0 216,3 22| 148,2 61,3| 0,0 0,0
2 3aBTpaKk
Cok 200 1,0| 0,2 20.2| aar D.OZ[ D.ODL 0,00 0,0UI 0,02‘ 14,00| 8.00‘ 14.00—17 0,30] O.UO| D,ODl D,OOI 0.00[ 418
Oben
PaccconbHWK NEHUHIPAACKUIA C Kypoi 160 4 4 10 145 0,33] 15,60 0,99 0| 0,55| 25,30 25,60 88,0 2,231422,30 70,30 0,08 0,09 82
Cydne na neyeHn 50 10 5 7 118| 0,19} 19,50 31,00 0,21| 0,18 4425 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00| 0,01 0,02] 321
MakapoHHbie uanenus oTeapHsie 110 1 3 28 130/ 0,18| 26,30 22,30| 0,10 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30f 7750|005 0| 218
HanwuToK 13 WUNOBHKUKA 1 NAIOMa 150 1 0 25 119 0 03 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 o] 0,55| 417
Xneb pxaHon 30 21 7 @ 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 09| 215 1.15 0 0
WUroro 3a O6eg 500 19 12 82 572 0,8 617 92,3 03 1,0 136,0 113.0 383,9 8,5] 2140,1 3540 0,1 0,7
YNNoTHeHHbIA NONAHWK
Tt ronyOOel £ COyCols Coes ML 150 9 15 11 221| o0.16| 189| 2020| 0,18/ o040| 2740 2870 9970 1.60|57380] 6200 01 006/315m375
TOMEroM 1 NyKoM
Yai ¢ HM3KMM copepxaHvuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0 0,01 5.15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0| 411
BaroH HoAMPOBaHHBIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 o| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1.09 0 0
Wroro 3a Mongxuk 320 1" 16 23 325 0,13 268 1,6] 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90| 344,30 99,08| 0,02] 15,62
Wroro 3a nexe 1380 37 48 159 1303 1,1 23,4 192,01 429 14| 38438 196,9 643,7 13,5/ 26326 514,3| 0,2 16,3




4 news, 2 Hegenu

v SHepreT e
MpueM nuwuK, HaumeHoBaHKMe Gnoga Macca nopyun Muwessle sewecTea u- Buramunbl MunepansHble Bewecrea peuen-
IVDhI
Y
Benw, [ Kupe, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr Ca,mr| Mg,mr | P,mr |Fe,mr| K mr I, Mr Fy Se, Mr
r r Aast,r Mr
3asTpak
Kawa "[lpyxGa” monouHan sxuakan 150 5 6 12 200f 0,08| 2,13| 123,30] 065 0,33( 299,60 23,50 277,60( 0,77| 150,60 35,3/ 0,08 5,56/ 199
KodheiaHbii HanuTok © Monokom 180 1 3 18 99| 0,03 21,3] 1253 1.10| 0,03 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| 414
fAAuo sapeHoe 47 6 5 0 74| 0,16| 2596/ 2591| 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1.37| 757,29 75,31| 0,04 0] 227
BatoH WOAMPOBAHHLIA 20 2 1 10 52| 0,08 4] 0 o 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 ]
Wtoro 3a 3asTpak 397 13 15 41 425 03] 494| 2745 18 0,5| 4647 616 501,5 2,81 9724 1117
2 3aBTpak
Yai ¢ wunosHukom 150 0 0 13 54| 0,01 42 40,8 0| 0,02 5.1 27 4.4 053] 136 0,0/ 0,01 0] TTK
Konpgurepckoe nagenue 17 1 3 " 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0,2/ 0,01 0
O6en
Cyn kapTothensHsii ¢ ropoxom 160 2 2 8 177| 0,16| 14,50 0,96 0| 0,36] 2560 29,60 99,30 1.65|422,10( 70,20{0,08| 0,09] 87
Kornera pbibnan 50 7 5 5 130 0,09| 3,32 2,03 43| 0,43 29 43 20 3.1 310 99 0 162| 271
KaproceneHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 26,40| 28,00 0,10 025 49,30 34,50 99,20 1,45|763,20( 76,50/ 0,05 0| 339
Wkpa ceexonsHas 20 0 1 1 11 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 1.7 121 2,86| 326,1 1.3/ 0,01 0] 55
Hanurok w3 emecu cip 150 0 0 19 73| 0,21 32| 21,30 0,09| 0,15 4230 37,20 95,60 1,72|956,30 301,2|0,07 0| 394
Xneb pxaron 30 2 0 13 60( 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 09| 215 1,15 0 0
Wroro 3a OGep 520 13 11 55 571 0,7| 88,2 52,3| 43,2 1,3] 1693 159,9 3437 11,7|2799,2| 549.4| 02| 163
YnnorHeHHbIN nonaHuk
Myawunr va Teopora ¢ hpyKTOBbIM AXEMOM 120 72 10 19 305| 0,03 o} 0 0| 0,08 15 9 19 3.2 255 3 0 0| 249
Kucens w3 sron o/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86| 326,1 1.3/ 0,01 0| 396
BaToH AoAUpoBaHHbLIR 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 07 39,5 1,09 0 1]
Wroro 3a Mongruk 290 17 10 24 456 0,11] 7.14 63,1 0,24| 0,14| 224,39 37,06 167,35 6.17|515,33| 14,98 0,02 29
Wroro 3a gexs 1374 45 39 144 1564 1.2] 1448 389,9] 453 19| 8584 2586 101286 20,7)4286,9| 676,0| 02| 192




5 neHwb, 2 Hegenu

SHeprerT] Ne
Mpuem nuuwn, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuuu Muuwessie sewectaa M- BuramuHbl MunepansHbie BemecTea peuen-
TVDhLI
Benky, | Hupei, | Yrneso B1, ur| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe,mr| Kmr | Imr F Se, mr
r r asy, r Mr
3asTpak
Kalua nwennyHan MonoqHan xuaxas 150 5 5 20 147 0,20 2,0 2830| 030 0,20 30,00 32,00 175,00 2,10/ 188,00 36,60 02| 0,02] 199
Yan C HW3KUM copepxaHuem caxapa 180 a 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] 411
Macno cnuso4HOe nopumsaMK 10 0 6 0 67| 0,086| 0,14 63,1 0,24| o0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 00| 6
BaToH HoagupoBaHHbIR 20 2 1 10 52| 0,08 0 o 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 OF 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aetpak 360 7 iR 33 320 03 22 91,4 0,5 03| 22586 49,7 3227 29| 2709 37,71 0.2
2 3aBTpak
Hanutoxk 13 srop cylweHsix 150 0 0 19 76| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 of 417
OBen
CeekonbHWK co cMeTaHon 160 1 2 1 70| 0,16] 14,50 0,96 0| 036| 2560 29,60 99,30 1,65|422,10)/ 70,20|/0,06| 0,09 64
Thona-keGab ua kypuyb! 50 10 4 S 92| 0,21 201 223 0,19 0.4 274 3.65 1109 1,9 5773 63| 0,1 0,07| 322
Puc OTBapHOA 110 2 4 35 199 0,08 0,02 17 0,06 0,23 21,60 9,33 60,1 0.02 0,98 0 0 0| 332
Hanutok u3 aBnok cyluexsix 150 0 0 15 63| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| 384
Xneb pxaHon 30 2 0 13 60| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 3,9 175 098] 215 1,15 0 0
Wroro aa O6ep 500 16 11 78 483 05| 386 40,3 03 1.3 94,4 55,5 302,8 45|1071,9) 1344| 01 0,2
YNnoTHeHHLIA NONOHUK
Omner HaTypanbHbii 130 10 13 3 173] 0,05| 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,00 229
Ceip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0,01 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 o] 7
Yaii ¢ Hrakum cogepxanuem caxapa 150 o 0 2 52 0 0,1 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o] 411
BaroH HoAWpOBaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,06 o] 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 4]
Wroro 3a MongHux 310 14 18 17 344| 0,11 7,14 63,1 0.24| 0,14 72,69 57,05 167,35| 6,17|853,13| 136,00/ 0,02 29
Wroro 3a gexs| 1320 59 62 268 1223 1,0 48,0 1948 1,0 15| 3927 162,2 7928 13,5{2195,9| 308,1] 0,3 3.1




WTOr0 No NMPMMEPHOMY MEHIO
Wroro Muwessie sewecTaa rf-pre Butamuxbl MuHepankHsie BewecTea
Benku, r }K":’H' Y:::ae:lo Kkan | Bl,mr | C,mr |A, mkr|[, mkr| B2, mr Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr K, mr Lmr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a seck nepuop 478 544 22'31 13991 8,1 447,714351,2| 88,9 8,9(7886,11798,0| 6811,3 86,4 52353 0,8| 17,70/ 0,1750
CpegHee anayeHue 3a nepuog 47,8 544| 223,1| 13991 0,81 44771435,12| 8,89 0,89)1788,61)|179,80| 681,13 8,64 523,53 0,08 177 0,02
Hopmaruenan AOKYMEHTaUMA:
CanfluH 2.32.4.3590-20 Carsrrap 5 x opr
CGoprx peyentyp Ha npoayxywo ans i 6p ynax “flenn noc” noa pea. Momnnkoro MM, Tyrensawa BA, 2016 7.
CEopiix peyentyp 1a YEUMmO ANA oByuaUpoCs 80 acex of ¥ "Aerm nmoc” noa pea. Morwnskara M.M., Tyrensaa BA. 2015 1.

CGopraux peyentyp 6nmog 1k it AnA p o npw o6uyeabp BaTENsHeIX Wxonax noa pea. B.T Manwwnodn 2004r,




